KPITZINIA KAPOTOY

ZUCTATIKA:

100 ml eAatdAado

50 ml vepd kpUo

1 k.0. EVBL

2 (170yp.) kopoTA TPLUMEVA
250 yp. aAgUpL XWPLATLKO

% K.YA. TLATIPLKA YAUKLA

% K.YA. oAt

1 % K.yA. UELKLV TIAOUVTEP




Oényiec:

1. Xe éva HEYAAO UITOA aVOKATEUW TO UYPA UALKA: TO EAALOAQSO LE TO VEPO
Ko to EVOL.

2. e €va AANO UITOA EVWVW TA OTEPEA UALKA (EKTOC Qo ta KapoTa):
TO aAeUpL, TNV TATIPLKA, TO OAATL KOIL TO UITELKLV TTAOUVTEP.

3. Pixvw otadlakd tn KLor moooTnTa TWV OTEPEWV UALKWY OTO LYPQ,
QVOKATEVOVTAG.

4. MpooBETw ta KApOTA KAl cUVEXLIW LLE TNV UTTOAOUTN TTOCOTNTA TWV
aAEVUPWV.

5. Npémnetva yivel pa 0N eEAaoTIKn, XwPLg vor KOAAEL OUWE OTa XEPLAL.

6. Avaloya tnVv uypacia Twv KapOTwV lowC XPELAOTEL va TTpooBEow Alyo
aAEUPL TTOPATIAVW.

7. NAABw tn LOPN o€ AOUKAVLKO, TNV TUAlyw og pepBpavn kot tn Balw oto
Puyeio yia 30 Aemta va EekoupaoTel.

8. AdoU mepATEL N WP, TOLPVW ULKPA KOoppaTia {0 UNG Ko ta TAABw o€
Aemtad, poakpooteva KUAWVOPLKA paBdakia. MpooExw va €xouv Tepimou
TOo 1610 péyebog, yla va Pnbouv opolopopda.

9. TomoBetw ta pafdakia oe TaPi pe Aadoxapto.

10.Ta Yrvw oe npoBeppacpévo polpvo otoug 180*C yia 20 - 25 Aenta.
MOALG Ta KpLtoivia okAnpuvouy, ivat €tolpa Kat ta Byalw ano to
dolpvo (0 xpovog ToLkiAeL avaAoya, LE VIO TTAXOG KAl TO TTOCO OKANpA

To B€AouE).

Mnyn: https://paxxi.gr/blog/critsinia-caroto-feta-olikis/
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