KouAoupdkia TopToKaALOU

YAIKA :

250 ml nALéAato

250 ml xu 6 TopTOKAAL PPECKO

200 yp Laxopn

1 K.yA. E0opa TopTOKAALOU

1/2 k.yA. E0opa Agpovt

650-700 yp. aAeUpL yLa OAEC TLG XPNOELG
1 K.yA. UTELKLY TTAOUVTEP

2 BaviAleg

1 K.yA. 00ba

1 K.0. HEAL

% K.YA. LEXAETIL KOTIAVIOMEVO (TPOALPETIKA )
% K.yA. oAdtL

2 K.O. KOVLAK (TIPOOILPETIKA)

Alyn kaveéla




EKTEAEZH:

1. Byaloupe OAa ta ¢polta amnod to YPuyeio va Epbouv oe Bepuokpacia
dwuartiov .

2. Xtunape npwta to Aadt pe tn Laxopn moAU KaAd UE To pigep.

3. Pixvoupe tn 668 oToV XU O TTOPTOKAALOU KoL avakateVoupe eEAadpd va
SLoAUBEL.

4. MpooBETOUNE TO XUMO Tou Héoa €xoupe OSlaAloel tnv coda Kol
ouveyiloupe To YTUTINUAL.

5. NpocBétoupe to EVouQ, TIG BavIALEG TO PEAL KOL TO KOVLAK.

6. 2& AAAO UITOA OVOKOTEUOUUE OAQL T OTEPEA UALKA: AAEUPL KOOKLVIOUEVO,
TO OAQTL, TO MTELKLY TTAOUVTEP KaL TNV KAVEAQ .

7. Pixvoupe otadlokd to alelplt ouvexilovta¢ TOo XTUMNMOA HE TO
avyodaptn. Otav n LOun Bapuvel KL apxilel va odliyyel, oTapatoU e Kot
ouveyiloupe 1o LOPWHA LE TO XEPL.

8. HTOun dev npémel va oPpiel moAU,aAAd va eival amaAr Kot palakn, (oo -
loa va KoAAQeL Alyo ota x€pla pac.Tnv adrvoupe va Eekovpaotel yia 30-
40 Aemta oto Yuyeio.

9. Xwpiloupe tnV LUUN O€ PULIKPA UIMOAAKLA KOl TAABOUUE T KOUAOUPAKLA
ota oxnuoto ou B€Aoupe

10. AAeidoupe Ta KOUAOUPAKLO HOG HE yaAa apuySalou va yuadicouv kot
Va TIAPOUV WPALo XpUoADEVLO XPWHAL.

11.WnRvoupue otoug 170°C yia 15 Aemtd nepimou, pHéxpL va GoucKwWooUV Kall
va podioouv.

Mnyn:
https://plathozymarakia.blogspot.co
m/2019/03/blog-post 92.html
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