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Η  ιστορία  του  γυναικείου 

ποδοσφαίρου ξεκίνησε  αρκετούς  

αιώνες  πριν και συνάντησε  πολλά 

εμπόδια, γι’ αυτό και άργησε να 

αναπτυχθεί σε σχέση με το ανδρικό. 

  Η πρώτη γυναικεία ομάδα στον 

κόσμο ήταν η “Mrs Graham’s XI” 

και  δημιουργήθηκε στη  Σκωτία το 

1881 από την σουφραζέτα (υπέρμαχο 

της γυναικείας  ψήφου) Helen 

Matthews. Ο πρώτος διεθνής αγώνας 

της ομάδας ήταν η πρώτη φορά που 

το ποδόσφαιρο χρησιμοποιήθηκε  για 

να περάσει το μήνυμα της ισότητας  

μεταξύ τον δυο φύλων. Ο δεύτερος 

αγώνας των δύο ομάδων είχε 

περισσότερους από πέντε  χιλιάδες 

θεατές αλλά προκλήθηκαν ταραχές 

και έτσι απαγορεύτηκε η διεξαγωγή 

νέων αγώνων. Παρά την απαγόρευση 

οι γυναίκες κατάφεραν να περάσουν 

το μήνυμα που ήθελαν αφού την 

επόμενη μέρα η  βασίλισσά Βικτώρια 

υπέγραψε νομοσχέδιο που επέτρεπε 

στις γυναίκες της Σκωτίας να 

ασκήσουν το εκλογικό τους 

δικαίωμα στις εκλογές της τοπικής 

αυτοδιοίκησης. 

  

Μετά την απαγόρευση του 

γυναικείου ποδοσφαίρου στη 

Σκωτία, η Mrs Graham’s 

μεταφέρθηκε στην Αγγλία και μαζί 

με την αρχηγό της αγγλικής ομάδας, 

Nettie Honeyball, ίδρυσαν την ομάδα 

“The Lady Footballers”. Το 1894 η 

Honeyball αποχώρησε από την 

ομάδα και ίδρυσε μαζί με τη Λαίδη 

Florence Dixie “British Ladies 

Football Club”. Στις αγγελίες που 

δημοσίευσαν για την στελέχωση της 

ομάδας ανταποκρίθηκαν τριάντα 

γυναίκες. Στον πρώτο τους αγώνα το 

1895 μαζεύτηκαν πάνω από δέκα 

χιλιάδες οπαδοί, στην ομάδα 

αγωνίστηκε και η πρώτη μαύρη 

ποδοσφαιρίστρια, η Emma Clarke. 

 

 



Μετά από χρόνια προσπαθειών οι 

αθλήτριες των πρώτων 

ποδοσφαιρικών ομάδων του 

Ηνωμένου Βασιλείου δικαιώθηκαν, 

στις 21 Νοεμβρίου του 1918 δόθηκε 

επίσημα στις γυναίκες το δικαίωμα 

ψήφου, και μπορεί κάποιες να μην 

βρίσκονταν στη ζωή για να 

πανηγυρίσουν αυτή τη νίκη αλλά 

άφησαν παρακαταθήκη το γυναικείο 

ποδόσφαιρο.  

Η έξαρση του γυναικείου 

ποδοσφαίρου έγινε κατά τη διάρκεια 

του Β’ Παγκοσμίου πολέμου. Οι 

άνδρες είχαν φύγει να πολεμήσουν 

και οι γυναίκες άρχισαν να 

εργάζονται στα εργοστάσια και να 

αποκτούν “ανδρικές” κοινωνικές 

συνήθειες. Το 1920 ήταν η χρυσή 

εποχή του αθλήματος, στο 

Λίβερπουλ μαζεύτηκαν πενήντα 

τρεις χιλιάδες θεατές που ήθελαν να 

παρακολουθήσουν το παιχνίδι 

ανάμεσα στις γυναικείες ομάδες 

“Αγία Ελένη” και “Dick Kerr’s 

Ladies”. Η ομάδα “Dick Kerr’s 

Ladies” ήταν η πρώτη ομάδα που 

τόλμησε να φορέσει σορτς αλλά και 

να πάρει μέρος σε αγώνες εκτός 

αγγλικών συνόρων.  

 

Την επόμενη χρονιά η αγγλική 

ομοσπονδία αποφάσισε ότι το 

ποδόσφαιρο είναι άθλημα μόνο για 

άνδρες και απαγόρευσε τη διεξαγωγή 

γυναικείων αγώνων. Το 1971 

ιδρύθηκε η ποδοσφαιρική 

ομοσπονδία γυναικών και επανάφερε 

το άθλημα. 

 

Οι επόμενες δεκαετίες δημιούργησαν 

πρόσφορο έδαφος για την οριστική 

επιστροφή του γυναικείου 

ποδοσφαίρου. Σήμερα σε 

επαγγελματικό επίπεδο, υπάρχουν 

176 εθνικές ομάδες και οι ομάδες 

γυναικών συμμετέχουν στο 

Παγκόσμιο και Ευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα, καθώς και στους 

Ολυμπιακούς αγώνες.   

 

 

Λυδία Αλωναρίτη  


